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AZORBAYCANDA NEQATIiV USAQLIQ

TOCRUBOLORININ YASANMA TEZLIYININ
VO XUSUSIYYOTLORININ ARASDIRILMASI

Saglam bir comiyyats sahib olmagq istoyi har ko-
sin istayi olsa da, oksar hallarda biz buna nail olmaq
istigamoatinds ¢ox 6nomli olan bir masaloni ¢ox za-
man diqqgatdon qagiririq. Bu giin har bir ailods, hor
bir icmada torbiys olunan usaq sabah homin comiy-
yotin qurucusuna cevrilir vo comiyyatds bas veron
bir ¢ox problemlor, istor sosial, istorso do saglam-
liq problemlori mahz hamin o usagin necs torbiys
olundugunun naticasini oks etdirir. Golocok nosillo-
rin sosial-iqtisadi, tibbi rifahini diisiintiritkso gonc
naslin soxsi keyfiyyatlori vo saglamliginin diizgiin
formalagmasi ti¢lin miinbit miihitds boyiimosino xii-
susi digqet ayirmaliyiq.

Usaqligda yasadigimiz hadisslor, qazandigimiz
tocriibalor, homg¢inin onlarin bizo olan monfi vo
miisbot tasirlori barada ¢oxlu elmi molumatlar mov-
cuddur. Bu giin Neqativ Usaqliq Tacriibalori (bun-
dan sonra NUT) adlandirdigimiz vo insanin hoya-
tinda ciddi tosirlori olan yagsanmig tocriibalor elmi
arasdirmagilarin  digqet morkozindodir. NUT-lar
usaqliq dovriinds, yani 0-18 yaslar aras1 dovrdas bas
veran zorakilig, sui-istifads vo ya laqgeydlik, ailodo
zorakiligin sahidi olmagq, ailo iizviiniin intihara cohd
etmosi, vofat etmosi, miiharibo, tobii folakotlor vo
s. kimi potensial travmatik hadisolordir. Usaqliqda
bas veran bels travmatik hadisalor emosional olaraq
agrili vo ya narahatedici olmagla yanasi illor boyu
davam edon tosirlora malik ola bilir [1].

Umumdiinya Sohiyys Taskilatinin (UST) malu-
matlara osason, Negativ Usaqliq Tocriibalori (NUT)
usaqlarm erkon yaslarda moaruz qgala bilocoyi on inten-
Siv va tez-tez bas veran stress monboalarindon biridir.

Davranist dyronan elm sahaslarinds vo biotibbda
do hoyatin erkon illorindoki psixo-sosial stresin fi-
ziki saglamliq iizorindo uzunmiiddatli tasiri hipote-
zino maraq getdikco artir [2] [3].

NUT ilo bagh olan uzunmiiddatli saglamliq va
sosial risklorin mévcudlugu danilmazdir. Uzun illor
aparilmis aragdirmalar naticosindo malum olmusdur
ki, bir soxs no godor ¢ox Neqativ Usaqliq Tocrii-
balori barado molumat verirss, homin soxsin yetkin-
lik yasinda ciddi psixi xastaliys tutulma ehtimali da
bir o qadar ¢ox olur.
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Nigeriyada 2010-cu ildo Bibilola D. Oladeji, Vi-
ctor A. Makanjuola, Oye Gureje torofindon aparilan
“Aila 1lo olagoli Neqativ Usaqliq Tacriibalori psixiat-
rik pozuntular ti¢tlin risk faktorlar: kimi” arasdirmasi-
nin naticasinds ailodo zorakiligi oks etdiron valideyn
cinayati, valideynlorin psixi xostaliklori, valideyn-
lorin narkotik aludaciliyi kimi manfi tacriibslari ya-
sayan usaqglarin yetkinlik dovriinds psixi saglamliq
problemlari ilo qarsilasma ehtimalinin daha yiiksok
oldugu askar edilmisdir. Arasdirmaya colb olunmus
respondentlorin demak olar ki, yarist 16 yasindan
ovval ailo kontekstindo Neqgativ Usaqliq Tacriibosi
yasadig1 barado molumat vermisdir [4].

Basqa bir todqgigatda da timumilikdo 17.000-don
cox yetkin insanin tibbi naticolori dyronildikden
sonra onlarin usaqliqda ails zorakiligi, sui-istifads
vo ya etinasizliq kimi stressorlarla, yoni bir sozlo
NUT-la qarsilasmis olub-olmamalar1 arasdirilmis-
dir. Todqiqat naticosindo malum olmusdur ki, erkon
usaqliq dovriindo, xiisuson 0-5 yas aras1 dovrdo da-
vamlt NUT-a moruz galanlar arasinda erkon 6lim
hallariin [5], autoimmun pozgunluglarin [6] rast
golinmasi qarsilagsmayanlara gors 2.5 dofo artiqdir.

ABS-da 18-34 yas aras1 gonc yetkinlor arasinda
aparilan basqa bir todqiqatda gostorilir ki, Neqativ
Usaqliq Tacriibolori iirok-damar problemlorini vo
onun sobablorini formalasdira bilor. Umumiyyatlo
ABS-da gonc yetkinlor arasinda 6liimiin dérdiincii
on yayilmis sobabi lirok xastalikloridir. [7]

Homginin 2020-ci ildo Umumdiinya Sohiyyo
Toskilatinin (UST) yayimladig1 on son molumatlara
g0ro, Azorbaycanda koronar {irok xastoliyi sobabin-
don Slonlorin say1 33.319 olmusdur, bu da iimumi
oliimlorin 42,39%-ni toskil edir. Yasa goro tonzim-
lonmis 6liim nisbati har 100.000 nofora 388.41-dir
vo bu, kifayat qodor yliksok gdstorici Azorbaycanin
diinya iizro 2-ci sirada borqorar olmasina gotirib
cixarir [8].

Homginin son 35 il arzindo Azarbaycanda ohali-
nin lizlasdiyi problemlar: miihariba, qagqinliq, mac-
buri kogkiinliik, Sovetlar birliyinin dagilmas: kimi
comiyyatdo bas veron siyasi-iqtisadi doyisikliklor
kimi hallarin usaqliq dovriindo yasanan goxsaxali
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NUT-lara sabab olma ehtimali danilmazdir.

Son iller, Israildo yasayan vo Avropadan kog
edon insanlarla bagl bir arasdirma ortaya ¢ixmis-
dir. Miiharibo sonras1 Israildo hoyat siiron, xii-
suson do Holokostda toqib olunan ¢ox sayda yo-
hudi osilli kockiinlor arasinda xorgong xostoliyinin
rastgolmo tezliyinin yiiksok oldugu miioyyon edil-
misdir.1940—-1945-ci illordo dogulanlarin, yoni 5 ya-
sindan ovval ¢ox agir soraitloro moruz galan insan-
larin arasinda bu gostoricinin daha yiiksok oldugu
misahido edilmisdir. Bu soxslordo xorgong xostoli-
yino tutulma hallarinin miiharibadon 6nco diinyaya
golmis insanlara nisboton 3,5 dofo yiiksok oldugu
molum olmusdur [9].

Bu giin beynolxalq tocriibado yuxaridaki kimi bir
¢ox masalolordo NUT-un rolu arasdirilir.

Bu istigamotdon yanagmanin genis viisot almasi
vo bu giin Azorbaycanin kardiovaskulyar xostoliklor
reytingindo ikinci sirada olmasi vo yuxarida geyd
etdiyimiz sosial siyasi doyisikliklor bizi Azorbay-
canda 0-18 yas qrupu ohali arasinda NUT-un yasan-
ma tezliyini aragdirilmasi sahosindos todqiqat apar-
mamiza tokan verdi.

Todqiqgat aloti olaraq ACE-Q beynolxalq sorgu
alati se¢ildi. Alotin respondentlorin 6zlori torafindon
hec¢ bir konar miidaxilo olmadan asanligla dolduru-
la bilir olmasi, anonimliyi onu todqiqat ii¢iin alve-
rigli etmisdir. Neqativ Usaqliq Tacriibalori Sorgusu
(ACE-Q) 18 yasindan ovval miistorinin yasadigi
monfi vo ya travmatik tocriibalori 6lgmok ti¢iin 10
maddodon ibarot bir alotdir. ACE-Q, miistorinin
usaqligda psixoloji, fiziki vo cinsi istismara moruz
galmasini, homg¢inin ailo daxilindoki disfunksiya-
lar1, o ciimlodon ev zorakiligi, narkotik istifado vo
hobso girmo hallarini yoxlayir. [10]

Felitti V. J., Anda, R. F., Nordenberg D, William-
son D. F., Spitz A. M., Edwards V., Koss M. P., &
Marks J. S. torafindon tortib edilmis bu alot 1998-
ci ildo “Usaqliqda istismar vo ailo disfunksiyasinin
yetkinlordo 6liimlorin aparici sobablori ilo olagosi.
Negativ Usaqliq Tocriibolorinin (ACE) Arasdir-
mas1” adli todqgiqatda da istifads edilmis vo homin
todqgiqatin noticosi Amerika "Preventiv Tibb" jurna-
linda dorc edilmisdir [11].

2024-cti ilin avqust -oktyabr aylar1 arasinda apar-
digmmiz todqgigatimizda 491 nofor 18 yasindan yuxari
olan respondent istirak etdi. Respondentlorin suallara
tam somimi va sarbast sokildo cavab vermolari tigiin
sorgu anonimlik tomin edilmoklo hoyata kegirildi.

Azorbaycan konteksti nozoro alinaraq sohor vo
kond yerlorindo ohalinin yanasma, tohsil, molumat-
liliq soviyyesinin miixtalif olmasini nozoro alaraq,
respondentlorin 6z usaqliq dovriinii kond vo ya
sohordo kegirmolori barado do sual anket hissoya
olava edildi. istirak edanlorin 50.2 %-nin sohor, 19.6
%-nin rayon markoazi, 24.2 %-nin 6z usaqliq dovrlo-
rini kondds kegirdiklori miioyyon edildi.

Sorguda 19-65 yas vo daha boylik yas qrupundan
olan respondentlor istirak etdilor. Onlarin yas qruplart
izro bolgiisti asagidaki diaqgramda gostorildiyi kimidir:
Nega yasiniz var?

491 otBeT

@ 19-25
® 25-30
@ 30-35
@ 3545
@ 45-55
® 55-65
@ 65 den yuxari

<

Homginin respondentlor igorisindo miiallim, ho-
kim, votondas comiyyoti niimayandolori, reabilita-
siya miitoxossislori, fermer, miihondis, hiiqugsiinas,
miixbir, dovlot qulluggusu, sa¢ ustasi, vergi miifot-
tisi, tolobo, issiz insanlarin da oldugu ¢ox genis bir
spektri ohato edir.

ASE-Q sorgu alatinin ilk suali respondentlorin
evdo 18 yasinadok hor hansi emosional zorakiligla
iizlogib-lizlosmomalorini aragdirmaq mogsadi dasi-
y1r va cavab olaraq 21.1% suali “boali” deys cavab-
landirmisdir vo usaqliq dévriindo emosional zoraki-
liq yasadigini tosdiglomisdir.

1. Hayatinizin ilk 18 ilinda valideyn va ya evdaki bagqga bir gaxs terafindan tez-tez .........
tohqir edilib, asagilanmisan
491 oteer

soydilib,
va y...nib ki, sana qarsi fiziki zorakiliq edscayindan qorxmusan

@ Bali
@ Xeyr

Ikinci sualda ailodaxili fiziki zorakiliga moruz
galma halr arasdirilmigdir. 20.8% soxsin valideynlo-
11 vo ya onlarla yagsayan hor hans1 bir soxs torofindon
fiziki zorakiliga moruz qaldig1 aydin olmusdur.

2. Hayatimizin ilk 18 ilinds  Valideyn va ya evdaki basqa bir saxs tarafinden tez-tez .........

nayisa sana tullayib, sille vurub, silkalayib ..an
491 otser

@ Bali
@ Xeyr
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3-cii sualda respondentdon 5 yas boyiik insan
torofindon 18 yasinadok seksual novaziso vo ya cinsi
zorakiliga moruz qalma hallar1 arasdirilarkon 8.6%
respondentin moruz galma hallar1 miioyyon edil-
migdir. Buraya seksual xarakterli toxunma, novazis,
ononavi vo geyri-onanavi cinsi zorakiliq hallar aid
edilir.
3. Hayatinizin ilk 18 ilinds sandan 5 yas bdyiik insan na vaxtsa................. sana toxunub, navazis

gostarib va ya seksual xarakterli bagqa harakatlar e...ginal alagada olub va ya olmaga cahd edib?
491 oTBeT

@ Bali
@ Xeyr

4-cii olaraq usaqliq dovriinds ¢ox genis yayilmis
vo zorarli olmasi hesab edilmoyon vo bir ¢ox hal-
larda NUT hesab edilmoyon sevgisizlik, gaygidan
mohrum olma kimi etinasizliga moruz qalma hallar1
aragdirilir. 25.5 % respondent etinasizligla iizlosdi-
yini etiraf etmisdir.
4. Hayatinizin ilk 18 ilinda tez-tez hiss etmisan Ki.........ccccoveeevivicivnicinnnes

sevmir, 6zal hiss etmir
491 oteer

ailanda heg kim sani
...1 gostarmir, dastak géstarmir,onlar arasinda bagliliq yoxdur

@ Boli
@ Xeyr

5-ci sual daha ciddi vo goriinon ac gqalma, gigiye-
na qaydalaria omol edilmomaosi, valideyn lageydli-
yi (valideynlorin icki aludoagiliyi kimi hallarda) kimi
etinasizliq olamaotlorini aragdirir. Respondentlorin
5.5 %-1 bu sual1 “bali” deys cavablandirmigdir.

5. Hayatinizin ilk 18 ilinda tez-tez hiss etmisen ki........................ ac

qalmisan, cirkli paltarlar geyinmisan, sani qoruyan ...r, ehtiyacin oldugunda sani hamiga gotiirmayiblar
489 oteeToB

@ Bali
@ Xeyr

Bildiyimiz kimi valideyn bosanmalar1 da gostor-
diklori tosiro goro usaqligda yasanilan NUT he-
sab olunur. 6-c1 sual mohz bu mosoaloni arasdirir.
Respondentlorin 14.7 %-1 tok valideynli ailado ya-
sadiglar1 barodo molumat vermisdir.

6. Hayatinizin ilk 18 ilinda valideynarin na vaxtsa ayri yasayiblar va ya ayriliblar
491 oteeT

@ Bali
@ Xeyr

N4

7-ci sual valideyn torafindon gosterilon fiziki
zorakiligin davamli olma hallarmi arasdirir. 9.6 %
respondent yasanilan fiziki moruz qalmanin davam-
11 oldugunu sdylomisdir.

7. Hayatimzin ilk 18 ilinde anan va ya 6gey anan
atib

489 oTseToB

tez-tez sani italayib, sillalayib,nayisa san:
vaya bazan va ya tez...bir nega dagigs davamli olaraq vurub, bigagla tahi

@ Bali
@ Xeyr

8-ci sual respondentin zororli vordiglori olan bir
soxslo usaqliq dovriindo miinasibatinin olub-olma-
masint aydinlagdirir. 8.6 % respondent hoyatlarinin
ilk 18 ilinds alkoqol va ya narkotik problemi olan
bir insanla bir yerds yasadigini soylomisdir.

8. Hoayatimizinilk 18 ili arzinds san alkoqol problemi va ya narkotik istifads edan bir saxsle na
vaxtsa bir yerds yagamisan?
491 oteer

@ Bali
@ Xeyr

9-cu sualda NUT hesab edilon ailodo psixi
xastalorin, aqli alilliyi olan insanin olma ehtimal1 vo
ya suisida cahd arasdirilir. 11.4 % respondent suali
“Boli” deys cavablandirmisdir.

9. Hayatinizin ilk 18 ili arzinda ails tizvlsrindan kimsa depresiyada olub va ya aqli problemli olu
va ya suisida cahd edib?
491 oTBeT

@ Baii
@ Xeyr

Ails iizvlarindon kiminss habsdo olmasi ehtima-
lin1 aragdiran 10-cu suala respondentlorin 3.5 %-i
miisbat cavab vermisdir.
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10. Hayatimzinilk 18 ili arzinds ails tizvlarindan kimsa habsda olub?
491 otBeT

@ Bali
@ Xeyr

Yasanilan NUT-larin saglamlia tosirinin dyro-
nilmosi {iclin molumatlar alds edildikdon sonra hor
bir istirak¢inin topladigi ballar hesablandi vo buna
osason onlarin saglamliq risklori, narkotik asililig
va icki aludagiliyi kimi hallara moruz qalma riski
miioyyan edildi.

Respondentin balinin yiiksok olmast (4 bal vo
daha ytiksak) klinik shamiyyat kasb edir, onun daha
cox usaqliq dovrii monfi tocriibolor yasadigint vo
saglamliq, sosial vo ya digar rifah problemlor {i¢iin
daha yiiksak riskin oldugunu gdostorir.

Tadqgigatimizin naticasi olaraq respondentlo-
rin 1 vo daha artiq bal alaraq ailodaxili NUT-a
moruz qalmasi prevalensinin 48.8%, NUT-la
garsilasmamis respondentlorin prevalensinin
51.2%, olmas1 malum oldu.

Ballar iizrs prevalensd goldikdo isa respondent-
Iarin 31%-i bir NUT, 23.8%-i iki NUT,16.3%-i ii¢
NUT, 12.1%-i dord NUT, 6.3%-i bes NUT, 5.4%-
ialti NUT, 1.3%-i yeddi NUT, 1.7%-i sokkiz NUT
barads moalumat verir.

Beynolxalq todqiqatlara asason ACE-Q bali 0
olan insanlarla miiqayisads, ACE-Q bali 4 olan
saxslorin siqaret cokmo ehtimali iki dofa, depressiya
yasama ehtimal1 5 dofo, alkoqol asililig1 ehtimali 7
dofa, narkotik madda istifadasi ehtimali 10 dofs vo
intihara cohd etmo ehtimali 12 dofa daha ¢oxdur.

Umumilikds todqiqatimizin naticasi hayatlari-
nin ilk 18 ilinds NUT yasamis insanlarin 26.8%
da (biitiin NUT yasayanlar icorisinds 64 nafords
4+ bal gqeyd olunmusdur) yiiksak riskin oldugu-
nu gostarir.

Bu md&vzuda olan beynolxalq arasdirmalarda bii-
tiin boytiklorin oksariyyati (52%-75%) ACE-Q iizra
bir vo ya daha yiiksok bal alir (CDC, 2010; Edwards
va digarlori, 2007; Ford va digarlori, 2011; Ramiro
va digorlori, 2010; Rothman, Bernstein vo Strunin,
2010). [12]

Basqa bir beynolxalq todqiqatda bu prevalensi
arasdirmig olan digor todqiqatlar (22 6lkadon 206

todqgiqat) Oyronilmisdir. Noticodo NUT-larin bes
soviyyosinin imumi prevalensi asagidaki kimi ol-
musdur: NUT yasamayanlar- 39.9%; bir NUT {i¢ilin
22.4%; 1ki NUT {i¢iin 13.0%; ti¢ NUT {i¢iin 8.7% vo
dord vo ya daha ¢cox NUT tigiin 16.1% . [13]

Hughes vo hommiislliflorinin 2017-ci ildo apar-
dig1 bagqa bir todgigatda iimumi ohalinin az bir his-
sasinin (5%-10%) 4 vo ya daha yiiksok bal almasi
diqqoto ¢atdirilir [14].

Beloliklo, miixtalif aragdirmalara nozor saldigi-
mizda moalum olur ki, NUT-lar biitiin populyasiya-
larda timumi ohali arasinda genis yayilmisdir, lakin
onlarin prevalensi forqgliliklor gostorir.

NUT-lar fordi rifah, ohalinin saglamlig1 iiclin
osas tohdidlordon biridir. Buna gora do bu giin bu
problema global miqyasda va tocili hall edilmali bir
sosial mosolo kimi yanagilmasi labiiddiir. Bu giin
kifayot godor dyronilon NUT-larin hom yaxin, hom
do uzaq golocokds insan saglamligina, onun sosial
rifahina gostordiyi tosiri nozors alaraq, bunun qarsi-
sinin alinmasi tigiin strategiyalarin, hom do naticoya
miidaxilolorin hazirlanmasi comiyyatin garsisinda
duran bir sosial problemdir. Yayilmani azaltmaq
vo NUT-un tosirlorinin siddoatini yiingiillogdirmok
ticlin, golocok nosillorin saglamligina olan zarorli to-
sirlori azaltmaq ti¢iin hor bir populyasiya daxilindo
yasanilan NUT-larin dyronilmasi, xlisusiyyatlorinin
arasdirilmasi, miixtolif ohali qruplar1 arasinda pre-
valensin Oyronilmosi, sosial-demogqrafik xiisusiy-
yotlorin dyronilmosi miithlim shomiyyat kasb edir.
Bu hodofli profilaktik todbirlorin planlanmasi vo
hoyata kegirilmosi iigiin zomin yaradir vo hor qrup
liclin mohz onun ehtiyaclarina uygun todbirlorin tos-
kil edilmasina imkan verir.
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XULASO

Moagqalodo bu giin uzun zamandaki tosirlorino
goroa diinya tocriibasindo ¢ox genis arasdirilmaqda
olan Neqativ Usaqliq Tocriibalorinin Azorbaycanda
rastgolmo tezliyi vo digor xiisusiyyatlorinin arasdi-
rilmas1 moagsadilo aparilmis todqgiqatin naticosindon
bohs edilir. Neqativ Usaqliq Tocriibalorinin yaxin
vo uzaq golocokdo insan sagligi iizorindo tosirlo-
rind aid olan miixtalif arasdirmalar moévcuddur. Bu
arasdirmalarin noticolorino goro usaqligda Negativ
Usaqliq Taocriibolori yasayan insanlarin golocokdo
narkotik istifadosi do daxil olmaqla, bir sira zororli
vordislora aludo olma, psixi xastaliklor vo tlirok-da-
mar xostoliyino tutulma ehtimali digorlorine goro bir
neco dofo coxdur. Mogalodo bu sahado aparilan bozi
beynolxalq todqigat iglorinin naticalori Azorbaycan-
daki todqgiqatin noticasi ilo miiqayisoli sokildo tosvir
edilmisdir.

Homginin Azorbaycanda Neqativ Usaqliq Taoc-
riibolorinin yasanma tezliyi (prevalensi) aragdirila-
raq hoyatinin ilk 18 ilindo belo tocriibalori yasamis
insanlar arasinda risk qrupuna daxil olan insanlarin
faiz dorocosi miioyyon edilmis, mohz hansi tocriibo
vo ya zorakiliglarin yasandigi, bu tocriibolorin ailo
daxili vo ya comiyyatlo olagodar olmas1 vo s. kimi
suallara cavab axtarilmisdir.

Acar sozlor: Neqgativ Usaqliq Tocriibalori, usaqla-
ra qarsi zorakiliq, manfi usaqliq tacriibalori, bosan-
manin usaqlara tasiri, NUT-un sabab oldugu sag-
lamhq risklori, erkan 6liim, erkon kardiovaskulyar
xastoliklor, NUT.
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Investigation of the prevalence and
characteristics of Adverse Childhood
Experiences in Azerbaijan
SUMMARY

The article discusses the results of a study condu-
cted to investigate the frequency and other features
of Adverse Childhood Experiences (ACEs) in Azer-
baijan. These experiences are currently being wi-
dely studied globally due to their long-term effects.
Numerous investigations have explored the impact
of ACEs on human health, both in the short term
and long term. According to the findings, individu-
als who have experienced ACEs are several times
more likely than others to develop harmful habits,
such as drug use, mental illness, and cardiovascular
diseases in the future. Additionally, the article com-
pares the results of international research studies in
this field with findings from research conducted in
Azerbaijan.

The prevalence of ACEs in Azerbaijan was also
examined, and the percentage of individuals in the
risk group - those who experienced such adversities
in their first 18 years - was determined. The study
sought to answer questions regarding the nature of
these experiences, whether they involved intra-fa-
mily or societal violence, and other related factors.

Keywords: Adverse Childhood Experiences, vio-
lence against children, effects of divorce on child-
ren, health risks caused by ACEs, early death, early
cardiovascular diseases, ACE

YasBusa Mup3aeBa

HccnenoBanue pacipocTPaAaHEHHOCTH U
XapPaKTEePUCTUK HEraTUBHOIO J1€TCKOT0
onbITa B A3epOaiizkaHe
PE3IOME

B crarbe paccmarpuBaroTCs pe3ysbTaThl UCCIie-
JIOBaHUsl, POBEACHHOTO C LEJIbI0 U3YYEHUS YacTO-
Thl U JPYTUX XapaKTEPUCTUK HETaTUBHOIO JETCKO-
ro omnbiTa B A3epOaiijpkaHe, KOTOPBIM B HACTOSIIEE
BpeMsI LIUPOKO U3YYaeTCsl B MUPOBOM MPAKTUKE W3-
3a €ro JOJATrOCpoYHbIX mocienctsuil. CyiiecTByeT
MHOYKECTBO HCCJIEIOBAHUM, MOCBAIIECHHBLIX BIIHS-
HUIO HETaTUBHOTO JIETCKOTO OIBITA Ha 3JI0POBBE Ue-
JIOBEKA B KPATKOCPOYHOM U JIOJITOCPOYHOM MepCIeK-

TuBe. COMIacHO Pe3yJibTaTaM ATUX HCCIIEIOBAHMIA,
JIFOIM C HETaTUBHBIM JIETCKUM OITBITOM B HECKOJIBKO
pa3 yarre pa3BUBAIOT PsJl BPEAHBIX MPHUBBIUEK, Ta-
KHX KaK yrnoTpeOJeHHe HapKOTHUKOB, TICUXHUECKHE
3a00eBaHUsl W CEPACUYHO-COCYIUCThIE 3a0oJieBa-
HUsA. B crathe Takke MpeacTaBIEHBI PE3YJbTaThl
HEKOTOPBIX MEXTYHAPOIHBIX HCCIIEIOBAHUM, TPO-
BEJICHHBIX B 3TOM 00J1aCTH, B CPaBHEHUH C IAHHBIMU
WCCIIEIOBAaHNM, TPOBEACHHBIX B A3epOaiikaHe.
Kpome Toro, Oplma wmcciemoBaHa pacmpocTpa-
HEHHOCTb HETaTMBHOTO JETCKOTO ONbITa B A3sep-
OaifpkaHe, a Tak)Ke OMPECNICH MPOICHT JIFoNEH B
TpyIIe PUCKA CPEIN TeX, KTO TIEPEKUT TAaKUE TPaB-
MbI B Bo3pacte 110 18 netr. beuin 3amanubl U nipeno-
CTaBJICHBI OTBETHI Ha BOTIPOCHI O TOM, KaKOW MMEH-
HO ONBIT WM HACUJIWE OBUTH TEePEKHUTHI, CBI3AHBI
JI OTU COOBITHS C CEMBbEN MJIK OOIIECTBOM U T. II.

KiaroueBble ciaoBa: Hecamuenviti Oemckuii onvim,
Hacuiue 8 OMHOWEHUU Oemell, GIUAHUE PaA3600d
Ha Oemell, pucku 0. 300posbs evizeannvie H/JO,
npexicoe8peMenHas cCMepms, PaHHUe cepoeyHo-Co-
cyoucmwie 3a001e6aHUsL.
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