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COMIYYOTIN XOSBOXTLIK
GOSTORICILORINO MUASIR SiYASI
TRENDLORIN TOSIRI

Siyasi sabitlik vo diizgiin siyasot quruculugu
comiyyatin xosboxtliyini tomin etmok iiclin tomal
daslardir. Votondaslar idaroetmonin ardicil vo prog-
nozlasdirila bilon miihitlorde yasadiglar1 zaman iqg-
tisadi artim, sosial etimad v ohalinin imumi rifahi
liclin zomin yaranir. Sabit siyasi miihit ham xarici,
hom do daxili investisiyalari, eloco do is imkanlari-
nin yaradilmasini stimullasdirir, hoyat keyfiyystinin
yiiksolmasina tohfs verir. Bu sabitlik hom do ho-
kumatlore xosboxtlik gdstaricilorini artirmaq {igiin
vacib komponentlor olan ictimai sshiyya, tohsil va
infrastrukturun yaxsilasdirilmasina yonslmis uzun-
miiddotli planlar1 hoyata kegirmoyo imkan verir.
Effektiv siyasotin qurulmasi birbasa votondaslarin
rifaht ilo baglhdir. Golirlorin yenidon boliisdiiriil-
masing, sosial tominata va keyfiyyatli tibbi xidmato
universal ¢ixisa yonalmis siyasotlor daha c¢ox in-
sanin 0z icmalarinda 6zlorini tohliikesiz vo doyarli
hiss etmolorini tomin edir. Masalon, hartorafli rifah
programlarin1 ugurla hoyata kegirmis olkslor tez-
tez 0z votondaglar1 arasinda hoyatdan momnunluq
va xosbaxtlik saviyyesinin daha yiiksok oldugunu
bildirirlor. Ustolik, sosial beraborsizliklori aradan
qaldiran vo tocrid olunmus qruplara dostok veron
moqsadyonlii siyasatlor, fordlorin 6zlorini daha bag-
It vo dostoklondiyini hiss etdiklori daha birlogmis
comiyyoto gotirib ¢ixara bilor (1,s.64).

Siyasi sabitlik vo xosboxtlik arasindaki alago ho-
kumeotlorin bohranlari neco idaro etmoasindo do oks
olunur. Giiclii liderliye malik sabit hokumat ohali
arasinda etimadi qorumagqla iqtisadi tonazziillori vo
ya sosial pozgunluglar1 daha effektiv idaro edo bilar.
Votondaslar ¢otin anlarda liderlorinin bacariqli vo
soffaf olduguna inandiqda, bu, xosboxtliyi mohv edo
bilocak stressi vo geyri-miioyyanliyi azaldir. Institut-
lara inam aydin va etibarli siyasotlorin shamiyyatini
giiclondirarak comiyyatin psixoloji tohliikasizliyina
mithiim t6hfo verir. Digor torofdon, siyasi geyri-sa-
bitlik va ya siyasat ugursuzluglar1 xosbaxtlik soviy-
yoloring ciddi tosir gostora bilor. Siyasi tolatiimlor
tez-tez iqtisadi ¢otinliklorlo, masolon, inflyasiya vo
ya isin tominatsizlig1 ilo naticalonir ki, bu da vaton-
daslarin hoyat standartlarina birbasa tosir gostarir.
Rohboarlikds tez-tez doyisiklikler vo ya qanunverici-
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likds ¢ixilmaz voziyyatlar ictimai inami sarsida, bu
da moyusluga vo hokumaot institutlarina inamin azal-
masina sobab ola bilar. Bu ciir geyri-sabitlik hom do
sosial boliinmolor yarada bilor, icmalarin bir araya
golmasini vo bir-birini dostoklomasini ¢otinlosdirir
vo kollektiv xosboxtliyi daha da azaldir. Siyasotin
effektivliyi davamli inkisafa imkan vermoklo xos-
boxtliyin tomin edilmasindo do miihiim rol oynaynr.
Tohsili, otraf miithitin mithafizesini vo ictimaiyyatin
istirakini togviq edon siyasotlor davamli comiyyatin
qurulmasina kdmok edir. Masalon, tomiz enerjinin
tosviqing va iqlim doyisikliyi ilo miibarizoys yonol-
mis siyasotlor tokco otraf miihiti qorumur, hom do
votondaslarin saglamligini vo hayat keyfiyyatini ar-
tirir. Tohsilo qoyulan sormayslor fordlori giiclondi-
rir, onlarin rifahina t6hfs veron mogsad vo nailiyyot
hissini artirir (5,s.55).

Comiyyotin Xosbaxtlik Gostoricilori hagqinda

Comiyyatin xosbaxtlik gostaricilori insanlarin
imumi hoyat momnuniyyatini, rifahin1 vo sosi-
al odalotini 6lgmok {igiin istifado olunan sosial vo
iqtisadi gostaricilorin bir araya goldiyi anlayisdir.
Xosboxtlik yalnmiz fordi soviyyado deyil, hom do co-
miyyatin biitov olaraq sosial, iqtisadi vo siyasi sora-
itindon asil1 olaraq doyisir. Xosbaxtlik gostaricilori
cox miixtolif aspektlori ohato edir vo bu gostaricile-
rin yiiksak vo ya asagi olmasi comiyyatin imumi
rifahin1 vo inkisafini gostorir.

Belo ki, comiyyatin iqgtisadi voziyyati onun xos-
boxtlik gostaricilorindo miihiim rol oynayir. Yiiksok
golir soviyyasi, issizlik nisbatinin asagi olmasi, so-
sial tominatlarin mdévcudlugu vo iqtisadi borabor-
lik insanlarin hayat memnuniyystine birbasa taosir
gbstorir. Insanlar iqtisadi tohliikesizlik vo sabit-
lik hiss etdikdoa, 6zlorini daha xosbaxt hiss edirlar.
Homginin, iqtisadi rifahin borabor paylasilmasi da
sosial barabarliyi togviq edir vo comiyyatdoki forqli
gruplar arasinda harmoniyani tomin edir.

Saglamliq da comiyyatin xosbaxtlik gostoricils-
rinin osas amillorindon biridir. Insanlarin saglamliq
xidmotlorino asan vo borabor ¢ixisi, eloco do key-
fiyyatli tibbi xidmatlors sahib olmas1 onlarin hoyat
keyfiyyatini artirir. Usaqlarin vo yashlarin saglam-
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l1g1, 6liim nisbotinin azalmasi, tomiz su vo tomiz
hava kimi osas amillor do insanlarin saglamligini
vo imumi xosboxtliyino tosir edir. Xiisusilo inkisaf
etmis sohiyya sistemlori vo genis tibbi xidmatlor in-
sanlarin hoyat miiddeatini uzadir vo daha momnun
bir hoyat yasamalarina imkan verir.

Tohsil vo bilik aldo etmok comiyystin limumi
xosboxtliyini artiran digor vacib amildir. Yiiksok
keyfiyystli tohsil vo peso bacariglarinin inkisafi,
insanlarin daha yaxs1 is tapmasina vo daha yiiksok
golir oldo etmosing sorait yaradir. Tohsilin soviyyosi
comiyyatin sosial inkisafin1 da formalasdirir, ¢iin-
ki yaxs1 tohsil almis comiyyatlor daha az cinayot,
daha ¢ox demokratik vo sosial baraborlik gostorir.
Comiyyatin tohsil gdstoricilori yiiksoldikco sosial
mobillik vo hayat memnuniyyati artar.

Sosial odalst insan hiiquqlarmmin qorunmasi,
azadliglarin tomin edilmosi vo borabor imkanlarin
movcudlugu da comiyyatin xosbaxtlik soviyyasino
tosir gostorir. Insanlar 6z hiiquglarinin qorundugu
vo borabor sortlorlo roftar edildiyi bir comiyyotdo
daha momnun olurlar. Sosial borabarlik comiyyatin
miixtalif tobogalorinds sosial adalstin tomin edilmo-
si qadinlar, etnik va digor azliqlar ti¢iin borabar im-
kanlarin yaradilmasi insanlarin hoyat keyfiyyatini
artiran asas faktorlardir.

Comiyyatin sosial tominat sistemlori vo dovlotin
bu sahadoki rolu da xosboxtlik gdstoricilorini miioy-
yanlogdirir. Dovlatin vo hokumatin tohsil, sohiyys,
sosial sigorta, pensiya vo digor sosial xidmaotlors
verdiyi dostok insanlarin hoyat soraitini yaxsilas-
dirtr. Sosial xidmatlor xiisusilo asag1 golirli ailslor
vo ya xiisusi ehtiyaci olanlar {i¢iin hoyati chomiyyat
kosb edir. Comiyyatin sosial tominat sisteminin in-
kisafi insanlarin hoyat momnuniyyastini vo comiyye-
tin sosial rifahini artirir.

Modoniyyst vo sosial inteqrasiya comiyyatdo
birliya vo hamrayliya sabab olan vacib gostaricilor-
dir. insanlar 6z moadeniyyatlorina, adat-ananalarina,
doyorlorino uygun bir hoyat stirdiiklorindo daha
xosboxt olurlar. Sosial inteqrasiya miixtolif etnik,
dini vo sosial qruplar arasinda harmoniyani tomin
edorak, sosial gorginliklori azaldir vo comiyyatdoe
stilhii qoruyur. Comiyyatin madoni agiq olmasi hor
bir fordin 6ziinli gobul edilmis vo doyorli hiss etmo-
sinad sabab olur.

Ekoloji amillor do comiyyatin xosboxtlik gosto-
riciloring tosir edir. Tomiz hava, su vo torpaq, insan
saglamlig1 vo hoyat keyfiyyotinin asas komponent-
loridir. Otraf miihitin qorunmasi, tobii resurslarin

davaml istifadosi vo ekologiyanin sabitliyi insan-
larin hoyat momnuniyyatino birbasa tesir gostorir.
Eyni zamanda, ekoloji tohliikasizlik comiyyatin
golocoyini tomin etmok baximindan shomiyyatlidir.

Siyasi sabitlik va comiyyatdaki giivon do comiy-
yotin xosboxtlik soviyyasino miihiim tosir gdéstoron
amillordondir. Siyasi sabitlik insanlara giivon hissi
baxs edir, onlar galocoys limidsiz vo qorxusuz baxir.
Siyasi geyri-sabitlik iso narahatliq vo geyri-miiay-
yanlik yarada bilor, bu da comiyyetin imumi mom-
nuniyyatini azaldir.

Comiyyatin xosbaxtlik gostaricilori olan iqtisa-
di, sosial, madoni vo ekoloji gostoricilor insanlarin
hoyat keyfiyyatini, sosial adalsti vo comiyyotin da-
vamli inkisafin1 miioyyon edir. Yiiksok xosboxtlik
gostaricilorine malik comiyyatlor sosial barabarlik,
iqtisadi rifah, tohsil vo saglamliq kimi sahalords
yiiksok nailiyyatlor oldo edorok daha sabit vo miis-
bat bir golocoys dogru inkisaf edirlor.

Xosbaxtlik haqqinda Akademik
Iddabiyyatdaki Tendensiyalar

Xosboxtlik anlayisinin akademik todgiqatlarda
neco arasdirildigi vo bu todqgiqatlarin zamanla neco
inkisaf etdiyi “Web of Science” bazasindan istifa-
do edilorok 50 milyondan ¢ox jurnal mogalasi tohlil
edilorok miioyyon naticolor oldo olunmusdur. Aka-
demik nosr sahosindo {imumi tendensiya olduqca
stiratlidir: nasr hocmi har il 5,5% artaraq XXI asrin
ovvallorindon bari ti¢ dofo goxalmisdir.

Bu artim kontekstinds xosbaxtlikls bagl termin-
lordon — “happiness” (xosboxtlik), “life satisfacti-
on” (hoyat momnuniyyati), “satisfaction with life”
(hoyatdan raziliq) vo ya “subjective well-being”
(subyektiv rifah) — istifads olunan maqaloalorin say1
2003-cii ildon bari on dofa artmis va har il 4000-don
¢ox maqalo dorc edilmisdir. Bu moqalalorin imumi
nosrlordoki payin1 6lgmok {igiin dostokloyici diag-
ramlardan istifado olunmusdur.

1970-ci illarin avvallorine godar bu terminlordon
istifado edon maqalalor ¢ox az idi. 1990-c1 illords bu
gostorici 0,03%, son illordo is9 0,2%-0 yiiksolmisdir.
Xiisusile psixologiya va igtisadiyyat kimi saholordo
bu movzulara diqget daha ¢ox olmusdur. Psixoloji
todqgiqatlarda xosboxtliklo bagli arasdirmalar 1980-
ci illordon aktiv inkisaf etmoyo baslamis, iqtisadiy-
yatda iso maraq osason 1990-c1 illorin ortalarindan
artmisdir.

Iqtisadiyyat sahosindo xosboxtlik todgiqatlarinin
xtisusilo iki sahoya — Olkolorarast xosboxtlik forqle-
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rinin sabablori vo bu forglorin tohlilino — diggot et-
diyi geyd olunur. 1980-ci ildon sonra “happiness”
(xosbaxtlik), “sustainability” (dayaniqliliq), “inco-
me” (golir) vo “inequality” (borabarsizlik) terminlo-
ri igtisadi todqiqatlarda daha ¢ox istifade olunmaga
baslamigdir. Xiisusilo, “sustainability” anlayisi son
20 ildo iqtisadiyyat nosrlorinin 2%-do yer almis-
dir, xosbaxtliklo bagl terminlorin istifadosi iso bu
gostaricinin yalniz 0,6%-ni togkil etmisdir.

2010-cu ildon etibaron xosboxtlik mdévzusunda
iqtisadiyyat sahasindoki todqiqatlarin artim siirati
digor sahalara nisbaton zoiflomisdir. Daha da ma-
raqlist iqtisadiyyat sahasinin oan niifuzlu jurnalinda
xosbaxtliklo bagli moqalalorin say1 azalmaga basla-
misdir. Bu azalma iki asas sobablo izah olunur:

1. Xosbaxtliyin soboblori ilo bagli on osas sual-
lar artiq cavablandirilmis vo yeni metodlarin totbiqi
liciin daha az fiirsot qalmigdir.

2. Xosbaxtlik iqgtisadiyyatinin naticolorinin tot-
bigi genis todqiqat saholori {iclin ¢ox miirokkabdir
vo movcud iqtisadi analizlorin morkozino daxil ol-
maqda ¢atinlik ¢okir.

Buna baxmayaraq, xosboxtlik todqiqatlarinin iq-
tisadi siyasatlo alagoli aspektlorino maraq artmaqda-
dir. Xiisusilo, “siyasat” (policy) anlayisinin bu mov-
zularla bagli istifado tezliyi yiiksolmisdir.

Xosbaoxtliklo bagh todqgiqatlarin global miqyasda
genislondiyi do diggot ¢okir. Ik dovrlords bu mévzu
osason Simali Amerika, Qarbi Avropa va Avstraliya-
da arasdirilirdisa son onilliklsrds Cin, Tiirkiya, Slo-
vakiya, Conubi Koreya, Hindistan vo Tayvan kimi
Olkolor do On siralarda yer almaga baglamigdir. Cin
bu giin tiglincii on boyiik nogsr istehsal edon 6lkadir.

Xosboxtliklo bagli moqalalords istifado olunan
terminologiya da zamanla doyismisdir. “Happiness”
(xosboxtlik) termini azaldigi halda “subjective
well-being” (subyektiv rifah) vo “life satisfaction”
(hoyat momnuniyyati) kimi daha doqiq vo elmi an-
layislarin istifadosi artmisdir. Bu tendensiya iqtisad-
cilarin subyektiv rifah dlgiiloring olan tanisliq soviy-
yosinin yiiksolmasi ilo alagolondirilir.

Akademik odobiyyatdaki bu inkisaf xosboxtlik
anlayisinin tadqiqat vo siyaset {iglin no qodor oho-
miyyatli oldugunu gostorir. Eyni zamanda, bu aras-
dirmalarin naticalori diinyada daha yaxsi rifah vo
hoyat keyfiyyoti yaratmaq ticlin yeni siyasotlorin
totbiqina dair dayarli tohfalar verir (12) .

2022-ci ilda Xosboaxtlik Trendlori
2022-ci il diinya miqyasinda ¢atin ke¢migdir.

Hom hokumatlor, hom do insanlar bir ¢ox bohran-
la miibarizo aparmaq mocburiyystindo qalmislar.
COVID-19 pandemiyasindan sonra bas veran barpa
prosesi siiratlo artan inflyasiya, enerji qiymatlorinin
yliksalmoasi vo Rusiyanin Ukraynaya miidaxilosi
kimi global miqyaslh hadisolor bu béhranlarin osa-
sin1 toskil etmisdir.

Buna baxmayaraq, 6lkolor arasinda hayat mom-
nuniyyotino dair miioyyon niimunalor avvalki illor-
doki tendensiyalar1 davam etdirmisdir. Ug ilin orta
gostariciloring asaslanan molumatlara goro, Finlan-
diya yeno do diinyanin on xosboxt 6lkasi olaraq sira-
lanmisdir. Onu Danimarka vo Islandiya izlomisdir.
Diinyanin an xosboxt iyirmi 6lkosindon on doqquzu
ovvalki hesabatda da eyni mévqgeds yer almigdir.

Digor torofdon, xogboxtlik siralamasinin sonun-
da ©fganistan vo Livan an asagi yerlori tutmusdur.
Bu o6lkaslarin xosbaxtlik saviyyasi ndvbati an asagi
Olkolordon do ohomiyyatli dorocods geri qalir. Bu
fakt xosbaxtlik baximindan 6lkalar arasinda mévcud
olan borabarsizliyin, on asagi siralardaki olkslordo
daha bdyiik oldugunu gostorir. Olkadaxili xosboxt-
lik barabarsizliyi ise zamanla nisbaton sabit qalsa da
bozi Afrika 6lkolorindo artmaga baslamisdir.

Umumilikda, insanlar xosbaxtlik farglarinin daha
az oldugu 6lkolords daha yaxs1 voziyyotdo yasayir-
lar. Bu, yalniz xosboxtlik soviyyalorinin deyil, hom
do onun bolgiisii masalasinin vacibliyini tosdiglayir.
Xosbaxtlik soviyyasi asag1 vo yuxari qruplar arasin-
da daha borabor paylanmis 6lkolordo iimumi hoyat
momnuniyyati daha yiiksok olur.

Diinya Xosboxtlik Hesabatinin 2022-ci il iigiin
togdim etdiyi gostoricilor diinyanin miixtolif bol-
galarinda xosboxtlik tocriibasi baximindan ¢ox bo-
yiik forglorin oldugunu vurgulayir. ©On xosboxt vo
on badboxt dlkalor arasindaki forq 10 balliqg miqyas-
da toxminon alt1 xal toskil edir.

Bas no tigiin 6lkalor arasinda belo boylik xos-
boxtlik forqlori mévcuddur? Hesabat gostorir ki, bu
forqlorin tigds ikisini yalniz alt1 asas gostorici izah
edir: adambasina diison UDM, sosial dostok, saglam
hoyat gozlontisi, hoyat se¢imlorini etmok azadligi,
saxavatlilik va korrupsiyadan azadliq.

Bu gostaricilordon har biri hokumatlorin diizglin
siyasatlor totbiq etmosi vo ohalinin rifahini artirmaq
liclin boylk potensiala malik oldugunu gostorir.
Mohz buna gora do, 2022-ci ilin molumatlar1 bir daha
tosdigloyir ki, 6lkalor yalniz iqtisadi inkisafi deyil,
ham da sosial barabarlik, saglamliq vo azadliq kimi
miihiim saholori digget morkozinds saxlamalidir. Bu
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amillorin diizglin idaro edilmasi vo prioritetlosdiril-
mosi, global soviyyado xosboxtlik soviyyasinin arti-
rilmasi ti¢lin mithiim ohamiyyat kosb edir (13).

Hokumatlor xosbaxtliyi artirmagq iiciin
nd eda bilar?

Son illordo xosboxtlik vo fordi rifahin global 61-
¢lilmasi ilo bagl bir sira miithiim irsliloyislor geydo
alimmisdir. Bu doyisikliklor, hamginin fordi rifahin
Ol¢iilmasi ilo bagli molumatlarin daha olgatan ol-
masina vo bununla yanasit hokumatlora, comiyyot-
lora vo todqgiqatcilara daha genis perspektivdon bu
mosalays yanagmaga imkan vermisdir. Xiisusils, bu
movzuda aparilan todqiqatlar insanlarin xosboxtlik
soviyyolarinin yalniz iqtisadi amillordon deyil, hom
da sosial vo madoni sartlorden asili oldugunu ortaya
goymusdur.

Miixtolif Olkolor arasinda xosboxtlik soviyyo-
sindoki forglor yalniz maddi rifah ilo alagoli olmur.
Masoalon, Simali Avropada yasayanlar bazon daha az
maddi sorvoto malik olmalarina baxmayaraq, daha
yiiksok xosboxtlik soviyyasina malikdirlor. Bunun
sobabi homin 6lkolords yaxsi inkisaf etmis demok-
ratik tosisatlarin movcudlugu, votondaslar arasinda
yiiksok etimad vo garsiligl dostok sobokalorinin ol-
masidir. Bu ciir miihitlords insanlar yalniz iqtisadi
rifah1 deyil, hom do 6zlorini giivonds hiss edirlar, bu
1so iimumi hoyat keyfiyyatini artirir.

Digor torofdon, xosboxtlik soviyyasi asagi olan
Olkolords iso daha yiiksok korrupsiya, zoif idaroet-
ma strukturlart vo comiyyotdoki digor insanlara
qarst inamsizliq hallart miisahide edilir. Bu da ho-
min Olkslords insanlarin xosboxtliyino monfi tosir
gostoron amillordir.

Diinya Xosboxtlik Hesabatinin tortibatgilart ho-
kumatlorin comiyyatin limumi xosboxtliyini artir-
maq li¢lin siyasatlor hayata ke¢irmali oldugunu vur-
gulayir. Bu siyasotlorin iso yalniz iqtisadi inkisafi
deyil, hom do comiyyatin sosial vo psixoloji rifahini
nozora almasi vacibdir. Bununla yanasi, bu siyasot-
lorin giymotlondirilmasi va totbiq olunmasi miirok-
kab bir vazifadir, ¢linki fordi xosbaxtlik Olgiilorkon
miixtolif amillor vo faktorlar nozors alinmalidir.

Tadqiqatcilar iimumiyyatlo, insanlarin hayat
momnuniyyotini vo xosbaxtliklorini 6lgmok ii¢iin
sado vo basa diisiilon metodlardan istifado edilmo-
sini toklif edirlor. Bu metodlar biitiin sosial qruplari,
o climlodon miixtalif yas qruplarini, hossas qruplari
va hotta golocak nasillari shats etmoli, onlarin rifa-
hin1 da nazars almalidir. Oslinda, bu, hdkumatlorin

yalniz mévcud nasillorin deyil golocak nasillorin do
xosbaxtliyini tomin etmak {igiin siyasat hazirlamali
olduglarini gostarir.

Olavo olaraq, Diinya Xosboxtlik Hesabatin-
da hokumatlorin yalniz iimumi xalin artirilmasina
yonalon siyasatloro diggot etmomolori, eyni zaman-
da badbaxtlik yasayan vo ya agir sosial-igtisadi sort-
lorde yasayan insanlara da diqqget yetirmoli oldug-
lar1 vurgulanir. ©gor hokumatlor biitiin bu amillori
nazars alaraq sosial borabarliyi vo rifahi tomin edor-
so onda comiyyatdoki on zaif qruplar belo miisbot
dayisikliklordon faydalana bilorlor.

Hokumatlorin xosboxtliyi vo rifahi siyasotlorin
morkozino qoymalari, homg¢inin daha genis sosial
dayisikliklora yol agcacaqdir. Masalan, psixi saglam-
liq problemlarina daha ¢ox diqgeat yetirilmasi, iqti-
sadi rifahin yalniz maas artimina deyil, hom do igin
geyri-monetar aspektlorino, masalon, isin mozmunu
va iscilorin rifahina yonolmaosi vacib olacaq. Eyni
zamanda, comiyyotdoki birlik vo homroylik hissini
giiclondiron sosial kapitala investisiyalar da fiziki
infrastruktur kimi eyni doracods shomiyyatli olacagq.

Bununla belo, xosboxtlik vo rifahi siyasatin osas
maqsading ¢evirmak hor bir 6lks tigiin miixtalif ¢a-
giriglar vo maneolorlo qarsilasa bilor. Bazi 6lkolor
ti¢lin bu, artig movcud olan strukturlart méhkomlon-
dirmok va yeni institutlar yaratmaqgla miimkiindiir,
digar 6lkelar tigiin iso ilkin morhoalado siyasi sabitli-
yi tamin etmak va vatondaglarin etibarin1 qazanmaq
lazim ola bilor.

Natica olaraq, hokumatlar liglin asas magsad yalniz
iqtisadi gostaricilori deyil, eyni zamanda vatondasla-
rin psixoloji vo sosial rifahin1 da tomin etmok olmali-
dir. Bu yanagma hom milli, hom do global soviyyado
xosbaxtliyin artirilmasina komak eds bilor (13).

insanlar na eda bilor?

Diinya Xosboxtlik Hesabati (World Happiness
Report) comiyyotlordo daha yiiksok xosboxtlik so-
viyyolori yaradan fordi davraniglar1 vurgulayir. Xii-
susilo, COVID-19 pandemiyas: dovriinds altruistik
davraniglarin artmasi diqqet ¢okib. Pandemiya za-
mani insanlar daha ¢ox xeyriyya foaliyyotlori gostor-
mis, koniillii olmus vo yad insanlara komok etmoayo
meyil etmislor. Bu vaziyyat, insanlarin basqalarina
komok etmok istoyinin, xosboxtlik soviyyalorini ar-
tirdigina dair yeni molumatlari ortaya qoyur.

Altruizm insanlarin qarsiliq gézlomadon basqala-
rina yardim etms istoyi olaraq xogboxtliklo miisbot
olagoalidir. Bu oalago miixtalif 6lkolords vo modoniy-
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yotlorda eyni dorocodo giicliidiir. Altruistik horokot-
lorin alicilar1 adoton daha yiiksok xosboxtlik hissi
kegirirlor vo bu da yliksok xosboxtlik soviyyalori
ilo altruizmin olaqgesini izah edir. Lakin daha ma-
raql1 bir natico iso bu altruistik davraniglarin komok
edonlor ti¢iin do xosboxtlik yaratmasidir. Xiisusilo
komok edon insanlar 6zlorini daha ¢ox basqalarini
diistinorok komok etmoyo tosviq edon hisslorlo bu
davraniglar1 hoyata kegirirlor.

Bundan olava, hesabatda altruizm vo xosboxt-
lik arasindaki sobob-notico olagosi daha dorindon
arasdirilir. Suallar arasinda yer alir: Insanlar daha
xosbaxt olduqda daha ¢ox altruistik davranis gosto-
rirlor, yoxsa basqalarina komok etmolori onlarin
xosbaxtlik soviyyesini artirir? Empirik siibutlara
osason, insanlarin xosbaxtliyi artdiqca, daha ¢ox alt-
ruistik davraniglar géstormoys meylli olurlar. Xiisu-
silo, komok alma tocriibosi yasayan insanlarin daha
sonra bagqalarina komok etmoys yonoalmosi miisa-
hids edilmisdir.

Buna goro do, insanlarin xosboxtliyini artirmaq
comiyyotdoki digor insanlara kdmok etmoyo yonolon
bir dovriin baslanmasina sobab ola bilor. Bu, hom
fordi, hom do comiyyaet soviyyasindos qarsiligh fayda
tomin edir. Hokumatlor, insanlarin xosbaxtliyini ar-
tirmaga yonalon siyasotlori hayata kecirarak bu pro-
sesi tosviq eda bilarlar. Beloliklo, xosboxt insanlarin
daha ¢ox komok etmolori, iimumilikdo daha yaxsi
va sosial cohatdon harmoniya i¢indo bir comiyyat
qurulmasina tohfs vers bilor (13)

Texnoloji Toraqqilar va Onlarin Xosbaxtliys
Siyasi Tasiri

Texnoloji iroliloyislor miiasir comiyyatin ay-
rilmaz hissosino gevrilorak, siyasi idaragiliyin vo
ictimai xosboxtliyin miixtolif aspektlorino tosir
gostorib. Siini intellekt (Al), boylik molumat vo
rogamsal kommunikasiyada siiratli inkisaflar sayo-
sindo hokumotlor votondaslarla qarsiliglt olago
qurmagin va xidmeotlorin daha somaroli sokildo
catdirilmasinin yeni yollarini tapdilar. Bu doyisik-
lik siyasat vo ictimai momnunluq arasindaki slaqo-
ni yenidon miioyyonlosdirdi, ¢iinki sadologdirilmis
inzibati proseslor vo innovativ platformalar hoyat
keyfiyyatinin vo momnunlugun yiiksalmasina so-
bab ola bilor. Bununla bels, texnologiya goxsayl
faydalar toqdim etso do, xosboxtliys vo sosial dina-
mikaya kompleks sokilds tosir edon problemlor do
gotirir. Texnologiyanin comiyyatin xosboxtliyino
tohfo vermosinin asas yollarindan biri h6kumaotin

soffafliginin artirilmas1 vo ictimaiyyotin istiraki-
dir. Rogomsal platformalar hokumat rosmilori ilo
ictimaiyyat arasinda daha slg¢atan {insiyyato imkan
verir, etimad1 vo hesabatlilig1 artirir. Masalon, agiq
molumat togobbiislori vo rogomsal portallar voton-
daglara ganunvericilik sahoasindoki inkisaflara real
vaxt rejimindo ¢ix1s imkan1 verir, onlara molumatl
qalmaga vo siyasot miizakiralorinds istirak etmoyo
imkan verir. Bu soffafliq institutlara inami artira vo
votondaslar1 giiclondirs bilor ki, bu da momnunlu-
gun daha yiiksok soviyyolorino vo daha giiclii icma
hissina sobab olur (2, s.122).

Texnoloji iraliloyislor dovlot xidmatlorinin daha
somoarali ¢atdirilmasini  asanlasdirir.  Avtomatlas-
dirilmis sistemlor, siini intellekts osaslanan qorar
gabuletma vasitolori vo onlayn xidmat portallart
sohiyyo, sosial xidmotlor vo dovlot idaragiliyindo
proseslori sadolosdirib. Bu ciir tokmillosdirmalor
gozlomo miiddotini azaldir, biirokratik ongollori
minimuma endirir va daha ¢ox vatondasin asas xid-
motlors asanligla daxil olmasini tomin edir. Yaranan
rahatliq vo somaralilik stress saviyyalorinin azaldil-
masina vo iimumi rifahin yiiksoldilmasina kémok
edir, ¢linki fordlor lazimsiz mayusluq olmadan ehti-
yaclarini 6dayas bilirlor. Texnologiyanin xosboxtliya
tosiri eyni dorocodo miisbot deyil. Nozarot texno-
logiyasinin yiiksoalisi vo moalumatlarin moxfiliyi ilo
bagli narahatliqlar yeni narahathiqlar dogurdu. Ge-
nis nozarat imkanlarina malik h6kumatlor sorhadlori
asa, potensial olaraq soxsi azadliglar1 vo hiiquqlar
poza bilar. Bu ciir haddini asmaq qurumlara inami1
sarsida, votondaslar arasinda naraziliq vo qorxuya
sabab ola bilar. Milli tohliikasizlik vo fordi moxfilik
arasindaki tarazliq siyasi sistemlorin qobul edilon
adalatliliyine vo biitdvliiyiine tesir edon miibahisali
masalo olaraq qalir.

Rogomsal kommunikasiya kanallarinin yayil-
mas1 siyasi diskursun xarakterini doyisdi. Bu plat-
formalar informasiyaya ¢ixis1 demokratiklosdire vo
votondas foalligini togviq edo bilso do, yanlis malu-
matin yayilmasina va qiitblosmonin artmasina t6hfo
verir. Sensasiya vo ya bdliicii mozmunu giiclon-
diron sosial media alqoritmlori ictimai harmoniya
vo xosbaxtliys monfi tosir edorak, siyasi vo sosial
parcalanmaya komok edo bilor. Siyasi mozmunlu
vo tez-tez narahatliq doguran mozmuna daim moruz
galmaq da informasiya yorgunluguna vo psixi sag-
lamligla bagli narahatliglara sabab ola bilor. Qlobal
miqyasda populist vo avtoritar siyasi meyillor art-
maqdadir vo onlarin psixoloji vo sosial rifaha tosiri
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dorindir. Bu tendensiyalar ¢cox vaxt boliicii ritorika
tizorinds inkisaf edir ki, bu da comiyyatin daha da
qiitblosmasing gotirib ¢ixara bilor. Notico sosial bir-
liyi pozan va shalinin miixtalif tabaqgelori arasinda
inamsizliq yaradan “biz onlara qars1” diisiincosidir.
fcmalar béliindiikco, fordlor sosial destayin azalma-
s1 va stress, narahatliq vo tocrid hisslorinin artmasi
ilo iizlaso bilor ki, bu da onlarin imumi xosboxtli-
yina birbasa tosir gostorir (6,s.91).

Populist va avtoritar meyillor:
psixoloji va sosial rifaha tasirlor

Populist vo avtoritar rohbaorliyin ohomiyyatli to-
sirlorindon biri demokratik institutlara vo proseslora
inamin aginmasidir. Avtoritar rejimlor tez-tez haki-
miyyati markozlosdirir vo miixalif fikirlori yatirir,
gorxu vo qeyri-miioyyonlik miihiti yaradir. Azad
sOziin bogulmasi, senzura vo siyasi opponentlarin
hadolonmasi genis narahatliq dogura bilor. Bu ciir
rejimlor altinda yasayan insanlar 6zlorini gilicsiiz vo
siyasi proseslordon qopmus hiss edo, 6z hoyatlar
lizorinds solahiyyst vo nozarst hissini azalda bilor-
lor. Bu muxtariyyet itkisi zehni saglamliga zoror
veran acizlik hisslorine kdmok edo bilor. Populist
liderlor torafindon millatci va istisna ideologiyalarin
tabligi sosial parcalanma va ayri-seckiliyi giiclon-
diro bilor. Irq, din va ya etnik monsubiyyato goro
xlisusi qruplar hadofs alindigda vo ya konarlagdiril-
diqda, sosial harmoniya pozulur. Bu tip miihit nain-
ki nifrot cinayetlorinin va ayri-segkiliyin artmasina
gotirib ¢ixarir, hom do hom marjinal, hom do oksor
gruplarin psixi saglamligina tosir gostorir. Birin-
cilor birbasa qaroz vo zorakiliq sababindon psixoloji
sixinti ila tizlosir, ikincisi iso sosial adalatsizlik real-
liglar ilo qarsilasdigda gilinah, utanc vo ya koqnitiv
dissonansla tizloso bilor (10, s.164).

Populist vo avtoritar hokumaotlor homginin
psixoloji va sosial rifaha daha da tesir edorok ne-
zarati saxlamaq ticlin media ilo manipulyasiya eda
vo dezinformasiya yaya bilor. Qarozli vo ya yalan
molumatlarin  bombardmani ictimaiyyot arasinda
casqinliq, inamsizliq vo kinsizliys sobab ola bilor.
Insanlar hoqigoti dork etmok {igiin miibarizo apara
bilor ki, bu da artan stress vo emosional tiikkonmoya
sobab olur. Qiitblogon va tez-tez qorxuya osaslanan
mesajlasmanin daimi dovrii hom do paranoyya vo
narahatliq mihitini inkisaf etdiro bilor ki, bu da
fordlorin giindoalik hoyatlarinda 6zlorini tohliikosiz
vo rahat hiss etmolorini ¢otinlosdirir. Bu tendensi-
yalar hom ds yeniliyi vo soxsi inkisafi boga bilor.

Avtoritar liderlik altinda tohsil sistemlori miioyyan
ideologiyalar1 toblig etmak {iciin idaro oluna bilar,
diinya haqqinda genis vo tonqidi anlayisa c¢ixist
mohdudlagdirir. Bu ciir tohsil mohdudiyyati intel-
lektual inkisafa vo yaradici tofokkiira mane ola, bu
da fordlorin 6z potensiallarina tam ¢ata bilmoyacayi
bir comiyyata gotirib ¢ixara bilor. Azad diisiinconin
va tonqidi diskursun bogulmasi tokca soxsi momnu-
niyyata vo xosbaxtliya tosir etmir, ham ds uzunmiid-
dotli comiyyatdo durgunluq yarada bilar (8, s.249).
Notico etibarilo, populist vo avtoritar coroyanla-
rin psixoloji va sosial rifah tiglin shomiyyatli tosi-
ri var. Onlar inami1 azaldir, sosial boliinmoni giic-
londirir, qorxu vo dezinformasiya yayir, $oxsi vo
intellektual inkisafi bogur. Bu tendensiyalar bazon
qisamiiddatli hallor toklif edo vo ya miioyyon de-
mogqrafiklors miiraciot eds bilso do, kollektiv xos-
boxtliys vo psixi saglamliga uzunmiiddatli tosirlor,
iimumiyyatlo, monfi olur. Bu tosirlorin garsisini al-
magq ligiin comiyyatlorin agiq dialoqu tosviq etmasi,
tonqidi diisiinconi togviq edon tohsili togviq etmasi
vo hamu {iciin istirak vo inkliizivliyi tomin edon de-
mokratik prinsiplori destoklomasi ¢ox vacibdir.
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THE INFLUENCE OF MODERN
POLITICAL TRENDS ON THE HAPPINESS
INDICATORS OF SOCIETY
Lala Qurbanova

ABSTRACT

Modern political trends significantly influen-
ce the happiness indicators of societies by shaping
policies that directly affect citizens' well-being,
economic stability, and social cohesion. In many
countries, rising populism and polarized political
climates have contributed to increased societal divi-
sion, which can negatively impact collective happi-
ness. Policies driven by such trends often prioritize
short-term gains and nationalistic goals, neglecting
long-term investments in social services, healthcare,
and education that bolster public contentment. Con-
versely, political systems that emphasize inclusivity,
trust-building, and transparent governance tend to
promote a stronger sense of community and life sa-
tisfaction, enhancing overall happiness indicators.

The impact of these trends is reflected in the le-
vels of trust between the public and political ins-
titutions. When political leaders focus on fostering
open communication and collaborative decisi-
on-making, public trust grows, reinforcing positive
societal attitudes. However, in environments where
misinformation and divisive rhetoric prevail, trust
erodes, leading to feelings of insecurity and dimi-
nished social capital. Economic policies influen-
ced by modern political ideologies can also affect
job security, income equality, and living standards,
which are critical factors in measuring happiness.
Overall, the direction and nature of contemporary
political movements can either uplift or undermine
the happiness and quality of life of a population.

Keywords: Society, politics, indicators, happiness.

BJIUSHUE COBPEMEHHbBbIX
HNOJIMTUYECKUX TEHJAEHIINHN HA
INOKA3ATEJIN CHACTbA OBIIECTBA
Jlana Kypb6anoBa

PE3IOME

CoBpeMeHHbIE TTOJIMTUYECKUE TEHICHIIUU CyIIIe-
CTBEHHO BJIMSIOT Ha ITOKA3aTEJIA CUACThs OOIIECTB,
dbopMUpysl TIOJIUTHKY, KOTOpas HampsMylO BIIHUs-
€T Ha O1arocoCTosHUE TpaXKIaH, YKOHOMHYECKYIO
CTaOWIBHOCTh M COIUANBHYIO CIUIOYEHHOCTh. Bo
MHOTHX CTpaHaxX pacTylIUid MOIMYIU3M WU MOJISpH-
30BaHHBIA IMOJIMTHYECKUHA KIMMAT CII0COOCTBOBAIN
YCUJICHHIO OOIIECTBEHHOTO Pa3/IeICHHs, YTO MOXKET
HETaTHMBHO IOBJIUATh HA KOJUIEKTHMBHOE CYACThE.
[Tonutrka, 0OyclOBICHHAs TaKUMH TECHICHITUSIMU,
4acTO CTAaBUT BO IVIaBy yIvla KPaTKOCPOUYHBIE BBI-
ro/ibl U HAIMOHAJIMCTUYECKUE IeNH, MpeHeOperas
JOJITOCPOYHBIMUA MHBECTULIMSMU B COLUAJIBHBIC yC-
JyTH, 3ApaBOOXpPaHCHUE W O0pa30BaHUE, KOTOPHIE
YKPEIULSIIOT 0011IeCTBeHHOE yoBieTBopeHue. U Ha-
000pOT, MOJIUTUIECKUE CUCTEMBI, KOTOPBIE TTOTIEP-
KMBAIOT HMHKJIIO3UBHOCTh, YKPEIUICHHE JI0BEpUS U
MIPO3pavyHoOe yIpaBiIeHUE, KaK MPaBUIIO, CIIOCOOCTBY-
10T O0Jiee CUIIBHOMY YyBCTBY OOIIIHOCTH U yAOBJET-
BOPEHHOCTH HU3HBIO, TIOBBIIIIAsE O0IIHE MOKa3aTen
CHacCThsl. BiausiHME 3TUX TEHACHIMN OTpa)KaeTcs Ha
YPOBHSIX JIOBEPHUSI MEXK]Ty OOIIECTBEHHOCTHIO U TIO-
JINTUYECKUMH MHCTUTyTaMH. Korga moiauTudyeckue
JIUJEPhl COCPENOTAYMBAIOTCA HA COACHCTBUM OT-
KpPBITOMY OOIIICHUIO U COBMECTHOMY MPHHSIITUIO Pe-
IIeHUH, OOIIIECTBEHHOE IOBEPUE PACTET, YKPETUIss
MMO3UTHBHBIE OOIIECTBEHHBIC yCTaHOBKU. OTHAKO B
cpeze, Tie mpeodiiagarT Ae3uHpopManus U pa3oo-
[IaroIIast pUTOPUKA, JOBEPHUE MOAPHIBACTCS, YTO IIPH-
BOAMT K YYBCTBY HE3AIIUIIIEHHOCTH U YMEHBIIICHUIO
COIIMAJIBHOTO KallhTalia. JKOHOMUYECKas IMOJIMTHKA,
Ha KOTOPYIO BIIMSIOT COBPEMEHHBIE MOJUTUYECKUE
HJICOJIOTHH, MOXKET TaKXKE BIIMATh Ha O€30I1aCHOCTD
paboThI, PABEHCTBO JIOXOIOB U YPOBEHB KU3HH, KO-
TOpBIC SIBISIFOTCSI KPUTHYCCKUMH (DaKTOpaMu Tpu
M3MEpEeHUH cYacThs. B 1enom, HampaBiIeHHE U Xa-
paKkTep COBPEMEHHBIX MOJUTHYECKUX JIBHXKCHHUI
MOTYT JHOO0 MOBBIIATh, TNOO TMOHUKATH CYACTHE U
KaueCTBO YKU3HU HACCIICHHSL.

KumroueBble ciaoBa: Obwecmeo, norumura, uHou-
Kamopwl, cuacmoe.

249




